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ORIENTACOES PARA O POS-OPERATORIO Q@, HOSPITAL DE
DE CIRURGIA BARIATRICA Q@ CLINICAS

Identificacdo do paciente

Nome:

Telefones de contato:

atendimento das as horas
Data da cirurgia: / /
Data da alta: / /
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CLINICAS ﬁ)@ DE CIRURGIA BARIATRICA

CRONOGRAMA DE CONSULTAS

Atencado: as consultas abaixo serdo realizadas no ambulatério do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre e ja estdao agendadas no sistema.

Basta comparecer no dia e horario conforme tabela abaixo.

Pés-operatério Nutricao Endocrinologia Cirurgia
Zona 16 Zona 16 Zona 15
15 dias Data:__/__/___ Data: /. [/
Hora: : Hora: :
30 dias Data:__/__/__ Data:__ / /[
Hora:___ : Hora: :
3 meses Data:_ /_/  |Data:__ /_ [/
Hora: : Hora: :
6 meses Data:_ / /  |Data:__ /[
Hora: : Hora:
9 meses Data: __ /_/
Hora: :
12 meses Data:_ /_/  |Data:__ /[
Hora: : Hora: :
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CRONOGRAMA DE EXAMES
LABORATORIAIS

Atencao: os exames abaixo serdo realizados no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre. Vocé receberd o pedido no momento da alta e nas
consultas ambulatoriais com o endocrinologista.

Vocé deveira Zona 14 e agendar os exames, além de comparecer na
data e hora indicados pelo setor, em jejum de 12 horas.

P&s-operatério Data do exame

3 meses Data:__ /_ /

Hora: :

Local:

6 meses Data:__ /_ /

Hora: :

Local:

9 meses Data:__ /_ /

Hora: :

Local:
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MEDICAMENTOS

« ApOs a cirurgia bariatrica, ocorre uma reducao do tamanho do
estbmago e também do intestino, responsavel pela absorcao
dos medicamentos, das vitaminas e de minerais dos alimentos
consumidos. Isso pode levar a alteracbes no efeito dos
medicamentos, diminuindo ou aumentando a sua acao.

« Nao se esqueca de continuar tomando os remédios que vocé
costumava tomar antes da cirurgia (exemplo: diabetes, pressao
alta).

«  Se necessario, os médicos da nossa equipe irdo reduzir a dose ou
suspendé-los.

« Nao interrompa nenhum medicamento sem falar com o médico
antes.

« O que fazer se vocé estiver utilizando algum remédio para o
diabetes ou pressao alta e sentir tontura, fraqueza, tremores,
suor frio, calafrios, irritabilidade, tonturas nos intervalos entre as
consultas? Vocé deve procurar a UNIDADE BASICA DE SAUDE
(UBS) de referéncia ou a UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO
(UPA) de referéncia. Talvez seja necessario fazer ajuste da dose ou
suspender algum remédio, antes de retornar a consulta.
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Trituracao de medicamentos

« Nas primeiras semanas, apdés a cirurgia baridtrica, hd uma
limitacdo do volume de alimento solido nas refeicoes e, isso, fara
com que alguns medicamentos sejam ingeridos com dificuldade,
como,comprimidos ou capsulas muito grandes.

«  Existempreparacbesalternativas nomercado,como solugcdes oraise
comprimidos dispersiveis (rapida absorcado), no caso de dificuldade
em ingerir os comprimidos e capsulas. Também, caso necessario,
alguns medicamentos poderdo ser triturados. Entretanto, é
importante ressaltar que os comprimidos de liberacdo prolongada,
com revestimento entérico, drageas e capsulas gelatinosas NAO
podem ser triturados.

«  Os comprimidos que possuem sulco (sinal de divisao) usualmente,
podem ser triturados. Eles devem ser amassados até que se
forme um pé fino e dissolvidos com um pouco de agua . Cada
medicamento deve ser triturado e ingerido separadamente, logo
apos o seu preparo.

« A ingestdo de medicamentos triturados ocorre geralmente nas
primeiras semanas apos a cirurgia, enquanto estiver em uso da
dieta liquida.
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Como conservar os medicamentos

« Guarde os medicamentos em locais fechados, secos, com
temperaturas amenas (até 30°C) e fora do alcance de criancas e
animais de estimacao. Evite guarda-los na cozinha, banheiro ou
em locais onde haja forte incidéncia de luz solar.

«  Procure guardar os medicamentos nas suas embalagens originais,
evitando contaminac¢des ou troca de um medicamento por outro.

+  Nao use medicamentos vencidos (observar o prazo de validade na
embalagem).

« Em caso de duvidas, consulte a equipe multiprofissional da
cirurgia bariatrica para esclarecimentos.
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PORTO AIFGRE RS

+

N, SUPLEMENTACAO DE
rC
CID VITAMINAS E MINERAIS

Apos a cirurgia bariatrica, ocorre reducdo do tamanho do estdbmago e
do intestino, que é o érgao responsavel pela absorcdo de vitaminas e
minerais dos alimentos consumidos.

Por isso, um dos efeitos colaterais esperados da cirurgia é a reducdo da
absorcao de vitaminas e minerais.

Para evitar deficiéncias nutricionais e complicacdes apds a cirurgia,
todos os pacientes devem receber suplementacdao de vitaminas e
minerais, permanecendo por toda a vida, para prevenir deficiéncias e
suas consequéncias.

Pacientes que realizam cirurgia bariatrica e ndo fazem a suplementacao
de vitaminas e minerais podem ter problemas como: anemia,
osteoporose e risco de fraturas no futuro, caimbras, dificuldade de
memoria, queda de cabelo.
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ORIENTACOES GERAIS:
ASPECTOS CIRURGICOS
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Apds a alta hospitalar, vocé deve observar, diariamente, a
cicatrizacao da sua ferida operatéria (regido onde foram realizados
0s pontos).

O banho é normal, de chuveiro, e a ferida operatéria pode ser
lavada com sabonete neutro (de preferéncia liquido) e utilizar
gazes para enxuga-la.

Evite o contato direto com animais.

E normal sentir dor leve na regido abdominal e saida de seroma
(liquido amarelado) em pequena quantidade, apds a cirurgia.

Se isso acontecer:
- Lave bem as méos antes e depois de tocar a ferida operatoria.

- Limpe o local da ferida com gazes umedecidas com soro
fisiolégico.

- Comprima (aperte com cuidado) em volta da ferida operatéria
para a saida do liquido amarelado.

- Limpe, novamente, com gazes umedecidas, soro fisioldgico e
enxugue com gazes secas.

- Cubra a ferida operatéria com gazes.
- Fixe as gazes com fita microporosa.

- Evite o uso de fitas adesivas (esparadrapo, crepe), pois podem
lesionar a sua pele.
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ATENGAO: se vocé observar qualquer alteracido abaixo, antes de
completar 15 dias de operagao, entre em contato com a equipe do
hospital ((51) 3359.8573/3359.8045 das 8 as 18h, de segunda-feira
a sexta-feira) ou, fora dos horarios de atendimento, procure a
emergéncia do Hospital de Clinicas:

. febre acima de 38°C;

. dor intensa na regidao abdominal;
. vermelhidao;

. calor;

. saida de grande quantidade de seroma ou saida de
liquido escuro espesso, liquido malcheiroso pela regido dos pontos.

11
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ORIENTACOES NUTRICIONAIS

12

A cirurgia baridtrica é um tratamento para a obesidade e deve
estar associada a mudangas comportamentais.

Nao faca as refeicdes assistindo a TV, nem no carro ou em ambiente
muito tumultuado.

Mastigue bem e lentamente os alimentos para auxiliar na digestao,
evitando desconforto abdominal, sensacdao de estufamento,
nauseas e vomitos.

Nao tome liquidos imediatamente antes e apdés nem durante
refeicoes.

Nao se esqueca de beber agua pura nos intervalos das refeicoes.
Manter a ingestao média de agua de 2 litros por dia.

Nao fique longos periodos sem comer.
Siga corretamente as orientagdes do nutricionista.

A suplementacdo de proteina (em po) é fundamental no pods-
operatério e sera prescrita pelo nutricionista.

Consuma frutas e vegetais de cores variadas, ao longo do dia
(amarelo, laranja, verde, vermelho, roxo, branco).

Inicie as refeicdes preferencialmente pelos alimentos ricos em
proteinas (carnes, ovo, leite e derivados).

Modere o consumo de produtos dietéticos, como, doces, balas,
biscoitos, chocolates, pois se consumidos em excesso, levam ao
aumento do peso.

Pratique exercicios fisicos regularmente, apés liberacao da
equipe médica.
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«  Algumas pessoas podem apresentar sindrome de dumping, que
é caracterizada por um rapido esvaziamento do estdmago, devido
ao consumo de alimentos com carboidratos simples (ex: doces e
acucar), gorduras (frituras, molhos, nata) e ingestdo de liquidos
durante as refeicées ou de grande volume de alimentos em uma
refeicdo.

Os sintomas gastrointestinais sao:

- plenitude (estufamento) e distensdo gastrica;

nausea;

- cOlica intestinal;

- SUOr excessivo;

- aumento da frequéncia cardiaca;

diarreia e vomitos.

Os sintomas podem aparecer rapidamente (dentro de 30
minutos apods a refeicdo) ou cerca de duas horas apds a
refeicao.

13
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Fases da dieta no pos-operatoério

A evolucdo da dieta serd orientada pelo nutricionista durante as
consultas. Abaixo estdo listados apenas os alimentos permitidos em
cada uma das fases da dieta

m Dieta liquida (duracéo: 15 a 20 dias)

Chas claros, sucos de frutas coados sem acucar, bebidas isoténicas,
agua de coco, leites desnatados, iogurtes desnatados sem adicao
de acucar e sem pedacos de frutas, caldos e sopas coados, gelatina
diet (sem adicdo de acucar), suplemento proteico conforme orien-
tacdo do nutricionista.

m Dieta pastosa (duracéo: 15 a 30 dias)

Legumes e vegetais cozidos na forma de puré, creme ou suflé, fru-
tas amassadas ou bem picadas, carnes desfiadas ou moidas (gado,
frango ou peixe), ovo cozido, puré de batata, mingau, pao torrado
ou biscoito agua e sal, suplemento proteico conforme orientagao
do nutricionista.

Dieta normal

alimentos de consisténcia normal, 6 a 8 pequenas refeicdes ao dia,
plano alimentar individualizado e suplemento proteico conforme
orientacao do nutricionista.

14



ORIENTACOES PARA O POS-OPERATORIO Q@, HOSPITAL DE
DE CIRURGIA BARIATRICA ﬁ)@ CLINICAS

Alimentos que devem ser EVITADOS no pés-operatério:

- Cafeina (café, cha preto, cha verde, chimarrao, refrigerantes);

- Bebidas gaseificadas (dgua com gas, refrigerantes);

Bebidas alodlicas;

Acucar e doces em geral;

- Frituras;

- Alimentos industrializados;

- Condimentos e temperos industrializados;

- Lanches prontos.

Alimentos que devem ser ESTIMULADOS no pés-operatério:

- Carnes em geral;

- Ovos;

Leites;

logurte;

Queijos

Leguminosas (feijoes, lentilhas, ervilha seca, soja e grao de bico).

15
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® GESTACAO APOS

16

CIRURGIA BARIATRICA

ATENCAO: mulheres em idade fértil devem utilizar algum
método anticoncepcional, por pelo menos, 18 meses.

Importante lembrar de que a cirurgia bariatrica diminui o efeito da
pilula anticoncepcional, havendo risco de gravidez.

Consulte o seu ginecologista para avaliar o melhor método.

Nao é recomendado engravidar antes de completar 18 meses (um
ano e meio) de operatorio.

A rapida perda de peso, imediatamente apds a cirurgia, € um risco
potencial para o desenvolvimento de deficiéncias nutricionais e
prejuizos para o crescimento do bebé.

As mulheres devem relatar imediatamente a equipe assistencial
qualquer sintoma ou confirmacao de gravidez.

Caso alguma mulher engravide, sera encaminhada ao
endocrinologista, para revisar as doses de suplementacdao de
vitaminas e minerais.
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