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Para que serve este medicamento?
O que é coagulacao?

A coagulacao é fundamental para manter o nosso corpo funcionando e
impedir a perda de uma quantidade muito grande de sangue quando
nos machucamos (um corte, por exemplo).

Para que isso aconteca, existem substancias no nosso sangue que,
quando necessario, entram em acao e formam um coagulo na ferida
impedindo uma hemorragia (sangramento incontroldvel).

Se a coagulacao é tao importante, por que eu preciso impedir
que ela aconteca?

Existem pessoas que formam codgulos com mais facilidade, e isso
pode causar problemas de saude no futuro. Por exemplo: entupimento
em artérias (embolia) ou veias das pernas (trombose), do cérebro
(derrame/ AVC) e do coracao (infarto).

Assim, tomar o anticoagulante corretamente permite que o sangue
permaneca liquido dentro dos vasos sanguineos e garante que esses
problemas ndo acontecam.

Quem precisa tomar anticoagulante?

As situacdes que facilitam a coagulacao sdo:
* Fibrilacao atrial.
* Embolia pulmonar.
* Pacientes que sofreram infarto agudo do miocardio ou com
prétese valvar e/ou mitral.
* Pessoas que sofreram AVC e ataque isquémico transitorio.
* Trombofilias.



Para que a rivaroxabana serve?

 Tratar e prevenir a trombose nas veias.

* Tratar e prevenir trombos (codgulos) no coracao.

* Tratar e prevenir a embolia pulmonar.

* Prevenir um derrame (AVC) e a formacéo de coagulos por toda
a circulacdo sanguinea.

Como este medicamento funciona?

Ele impede a coagulacdo do sangue (formacédo de trombos) no interior
do vaso sanguineo. Assim, o sangue pode percorrer seu caminho sem
barreiras.

Como devo tomar esse medicamento?

Comprimidos dose de 15 mg e 20 mg:
* Devem ser tomados junto COM ALIMENTOS.
* Tomar preferencialmente com agua.
* (Caso vocé tenha dificuldades de engolir os comprimidos, pode
triturar (amassar) e misturar com dgua ou com comidas pastosas
(como purés). ATENCAO a mistura deve ser feita imediatamente
antes da utilizacao.
* Esse medicamento também pode ser triturado e utilizado por
sonda.

Comprimidos dose de 10 mg:
* Pode ser tomado com ou sem alimentos.
* Tomar preferencialmente com agua.
* (Caso vocé tenha dificuldades de engolir os comprimidos, pode
triturar (amassar) e misturar com dgua. ATENCAO a mistura deve



ser feita imediatamente antes da utilizacao.

* Esse medicamento também pode ser triturado e utilizado por
sonda.

O que fazer se eu esquecer de tomar o
medicamento?

Se vocé toma apenas um comprimido por dia:
* Tome o comprimido assim que lembrar, até a meia-noite.
* Nao tome comprimidos extras para compensar o que vocé
esqueceu!

* No dia seguinte, continue tomando apenas 1 comprimido ao
dia.

Se vocé toma um comprimido de 15 mg duas vezes ao dia
* Tome o comprimido assim que lembrar, mas CUIDADO néo
tome mais que 2 comprimidos no mesmo dia!
* Vocé pode tomar os dois comprimidos juntos,
excepcionalmente, neste dia
* No dia seguinte, continue fazendo o tratamento como prescrito,
tomando um comprimido duas vezes ao dia.

Quais efeitos colaterais posso sentir usando
este medicamento?

Como todos os medicamentos, as vezes a rivaroxabana pode causar
efeitos que ndo sdo desejados. Vocé poderd apresentar inchacos,
diminuicdo da forca, tontura, dor de cabeca, coceira, pressao baixa e
hematomas. Alguns sangramentos também sao comuns, mas vocé
deve tomar cuidado com eles. Caso apresente algum sintoma que



nao seja comum para vocé, avise seu médico ou farmacéutico na sua
préxima consulta.

E mais raro vocé apresentar dermatite alérgica, urticéria, indisposicao
e taquicardia.

Busque ajuda médica se observar:

* sangramento em seu estdmago, intestino (incluindo
sangramento pelo anus ou pelas fezes) ou gengiva;

* sangue na urina, periodo menstrual prolongado ou
sangramento aumentado;

* sangramento no nariz;

* tosse com sangue.

Cuidados com anticoagulantes
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Que outros medicamentos podem interferir
no uso da Rivaroxabana?

Os medicamentos listados a seguir podem aumentar o risco
de sangramento da rivaroxabana, pois AUMENTAM seu efeito
anticoagulante:
* Medicamentos para tratamento do HIV (AIDS) como, por
exemplo: ritonavir, atazanavir, saquinavir, lopinavir;
* Antiinflamatoérios (ex.: naproxeno, diclofenaco, ibuprofeno);
* Medicamentos para depressdao (ex.. fluoxetina, sertralina,
paroxetina, citalopram, escitalopram, venlafaxina, duloxetina,
desvenlafaxina).

Avise o médico se utiliza outros medicamentos que reduzem a
coagulacdo sanguinea, tais como: clopidogrel, varfarina, enoxaparina.

Os medicamentos listados a seguir podem aumentara chance de formar
coagulos, pois DIMINUEM o efeito anticoagulante da rivaroxabana.:
* Anticonvulsivantes (carbamazepina, fenitoina, fenobarbital);
* Antibidtico (rifampicina, rifabutina, nafcilina);
* Antidepressivo natural (Hypericum perforatum - “erva de Sédo
Joao”).

Informe o seu médico e o farmacéutico se vocé utiliza algum desses
medicamentos para que o tratamento seja acompanhado com mais
cuidado.

Além destes, existem outros medicamentos (inclusive que podem
ser comprados sem receita médica) que podem cortar o efeito da
rivaroxabana, ou entdo aumentar muito o seu efeito (aumentando o
risco de vocé ter um sangramento).



Onde guardar o medicamento?

Evite locais quentes, como a cozinha, e Umidos, como o banheiro.
Mantenha o local de armazenamento sempre limpo. Nao coloque
medicamentos sobre a geladeira, onde a temperatura é alta.

Nao deixe seus medicamentos ao alcance de criancas.

Lave as mdos antes de manusear qualquer medicamento e o faca em
lugares claros.

Observacgoes

- Avise o médico ou dentista de que vocé faz uso de anticoagulante
antes de qualquer procedimento cirdrgico.

- Avise no laboratério quando for coletar sangue que faz uso de
anticoagulante.

- Previna quedas ou batidas, pois podem causar hematomas.

- Nao tome medicamentos por conta propria. varios medicamentos
(inclusive aqueles vendidos sem receita) podem diminuir ou aumentar
o efeito da rivaroxabana, podendo causar efeitos indesejaveis para
vOCé.

- Em caso de duvidas, entre em contato com o farmacéutico ou médico
que acompanha seu tratamento.

- Leia sempre o nome do medicamento que vocé ird tomar para evitar
trocas.
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