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Quais os cuidados durante o uso
da telemetria?
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o Comunicar a equipe de Enfermagem:
e se ocorrer descolamento de eletrodos;

¢ sesoar alarme no equipamento de
telemetria;

e antes deirao banho e apds sair do
banho;

e Sse ocorrer sensacao de alteracao na
frequéncia cardiaca, palpitacoes, dor
tordcica, falta de ar e/ou tonturas.

e O banho deve ser feito com o equipamento
de telemetria e esse deve ser protegido em
bolsa plastica adequada. Ap6s o banho,
solicitar a troca dos eletrodos.

o Manter os eletrodos bem aderidos a pele.

o Manter o equipamento de telemetria
conectado na rede de energia enquanto
estiver no leito, para garantir o
carregamento da bateria.

o Realizar deslocamentos dentro da unidade
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O que é telemetria?

E uma tecnologia de monitorizacio do paciente
a distancia, por meio de internet sem fio.

Por que a telemetria cardiaca é
importante?

A telemetria é importante para monitorar o ritmo e
a frequéncia cardiaca de pacientes cardiopatas que
nao necessitam permanecer internados na Unidade
de Cuidados Coronarianos ou de Terapia Intensiva.

Como funciona?

O sistema de telemetria fica conectado por meio de
eletrodos aderidos a pele do paciente internado em
leito comum na unidade de internacgao.

Os dados monitorados sao transmitidos a Unidade
de Cuidados Coronarianos, onde sdao observados e
analisados pelo médico ou enfermeiro, por meio da
tela de um monitor.

Se o paciente em telemetria apresentar alguma
alteracdo cardiaca, o enfermeiro da unidade de
internacao é comunicado e, caso necessario, a
equipe médica serd acionada para avaliacdo do
paciente.

Em que casos é utilizada?

A telemetria é indicada para pacientes que
possuem doencas cardiacas e necessitam de
monitoramento continuo (diurno e noturno)
em um determinado periodo, até estabilizacao
de seu quadro clinico. Além da telemetria,
alguns pacientes podem fazer uso de
medicamentos que atuam diretamente no
coracado. Esses sao infundidos pela veia,
utilizando um equipamento chamado bomba
de infusao, para rigoroso controle do gotejo.
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