Gravidez e
os Raios X

Existe a possibilidade
de vocé estar gravida?
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Gravidez e os Raios X

Gravidez é um periodo muito especial para vocé e
seu bebé. Muitas questdes sao importantes nesta
fase, tais como, alimentar-se corretamente,
eliminar fumo e bebidas alcodlicas, ter cuidados
com os remédios tomados. Procedimentos
médicos com raios X da area abdominal também
requerem atencao extra durante a gestacao.

Algumas vezes, seu médico entende que um
diagnéstico por radiacao de seu abddébmen é
necessario. Se isso ocorrer, nao fique assustada.
O perigo para vocé e seu bebé é muito pequeno e
os beneficios para sua condicao médica sdo muito
maiores.




Na verdade, o risco de nao realizar um
procedimento necessario com raios X pode ser
muito maior que orisco daradiacao.

Vocé pode diminuir esses riscos informando o seu
médico sobre o fato de estar ou poder estar gravida,
caso ele solicite o exame. E importante que vocé se
sinta a vontade para discutir o procedimento com o
seumédico.

Que tipo de exame de raios X pode
afetar o bebé em desenvolvimento?

Procedimentos de abdémen, estdbmago, pelve ou rins
podem expor o bebé ao feixe direto de radiacéo.

Quais sdo os possiveis efeitos dos
raios X?

N&o ha consenso cientifico sobre os efeitos de exames
com raios X sobre os bebés, mas sabe-se que o bebé
em desenvolvimento é muito sensivel a fatores como
radiacdo, certas drogas, excesso de alcool einfeccoes.

O que pode ocorrer se fui exposta a
radiacao antes de saber que estava
gravida?

Nao fique assustada. Lembre-se que a possibilidade
de ocorrer algum dano a vocé ou ao bebé devido a
exposicao aosraios X é muito pequena.



Como vocé pode ajudar a diminuir os
riscos?

E muito importante avisar seu médico que vocé
estagravidaou que possaestar.

Nessas circunstancias, ndo segure nenhuma crianca
que esteja realizando exame de raios X. Se vocé ndo
estd gravida e precisa segurar uma crianca, solicite
avental plumbifero para se proteger.

Quando seu médico solicitar algum exame, avise-o
caso tenha realizado algum procedimento
semelhante recentemente. Talvez nao seja
necessario repetir.




Se houver duvidas, vocé pode procurar o Servico
de Fisica Médica e Radioprotecao, nos telefones
3359.8557 e 3359.8514, ou pessoalmente, na sala
166. O contato também pode ser feito por email:
jmgoulart@hcpa.ufrgs.br; abacelar@hcpa.ufrgs.br
ourlykawka@hcpa.ufrgs.br.

Este material foi aprovado pela Comissdo Permanente
de Protecdo Radioldgica em janeiro de 2013.
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